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I. Щелевой раздеil :

1, Поясшпт*пьн&fl зашиска oc'oBrroй образовательной шtrюграммы дошкольшоrQ i

образованпя мБДоУдетский садЛ}lз..iсойбоо, ' 
.

1.1. Введепше
осrrовная образовательная проIрамма разработапа рабочей группой педаrоговмБдоУ детский саД }Гý13 в Ъо.i*., Ё.поу.о*ч м.п.- вогспитатеJь КапкаеваЕ.А.,восшитатеJь, Купwrк о.с..., инструктор по физкультуре, Макаренко о.в..,BocImTaTeJIb.

Программа спроектирована с учетом ФгоС дошкольного образования,особенностей образовательного учреждения, региона и муниципfuтитета,образовательных потребностей и запросOв воспитанников. Определяет цель, :]адачи,планируемые результаты, содержание и организацию образо"Jrarr"пого процесса наступени и дошкольного образования.
Кроме того, учтены концеПтуаJIьные положения используемой в .ЩОУ программыкОт рождения до liшольD).

Основная образовательнаrI программа МБДОУ детский сад Nsl3 <Колобок>
разработана в соответс'вии с основными нормативно-правовыми докр(ентами подошкольному воспитанию:- ФелеРаrrьныЙ закоН от 29.|2.2al2 }lb 273-ФЗ <Об образовании в РоссийскойФедерации>;
- Федеральньrй государс{венный образовательный стаЕдарт дошкольного образования(Утвержден прика3ом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17октября 2013 г. N 1 155);
-кПорцдок организации и осуществления образовательной деятельности по осЕовнымобщеобраз оватеJIъýыil{
образованиш (приказ
]lbl014 г. Москва);
- Санитарно-эпидемиологические,гребования к устройству, содержаник) и организациирежима работЫ дошкольньIх образоватеrrй"r* организаций> (Утвержденыпостановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая201З года Ns26 (об утверждени" ЬднпиНD 2.4.304ф-rзl

программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержкипозитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольноговозраста И определяет комплеКс основньIх характеристик дошкольного образования(объем, содержание и планируемыо результаты в виде целевьIх ориентиров дошкольногообразования).

обшцлесвеце*мяоffоу
полное наименование : Муниципi}льное бюджетное дошкольное образовательное

учреждение детский садJtlЬ l 3 <Колобою>
официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: мБдоудетский сад мlз кколобок>
тип - дошкольное образовательное r{реждение.

_ детский сад.
Место нахождеЕия r{режде ния: 3 б37 23 РСо-Алания, Моздокский район,п.Притеречный,ул.Пупrкина 9
По.rтовьйадрес: збз72зрСО-Алания, Моздокскийрайон, п,Притеречный
,ул.Пушкина 9



доу осуществлrlат свою обр*зоватеJIьЕIrю, правФвую, хозяйетвепн5по оч"r*"йо*О
Еа осшове ýакошодsтsпьпы]t ЕорматЕвIIьrх дСкумеЁтов:- УставдоУ,огрн-1021500920154, иt*t_t510010921, 

;- Лицензия fiа право осуществлеЕия образоватеrьпой деrгеJIьпости Лs2320 от
14..И.201бг.серия 15ЛО1}l}0001238 -^'

1.2,Itели и задflчп реаJIшзацпи проrрflммы дошкольноrо образоваппя

целъ и задачи деятельности доу Ео реаJIизttJlии основвой образовательrrой
шро{раммы спредеJrяотся ФГоС дошкольIrого образовакиlI, Устава доу; реа.шлзуемойкомплексной проrраrlшrлы кРадуrа>, цриорrгетýого ЕшIрIIвJIеIIЕя - физнческого развитиядошкольШиков С учетом регио}IаJьЕогo компоЕеIrrа9 Еа осIIове аffаJмза pФyJIъTaToB
предшествующей подагогЁчеокой деятеJьЕости, поryебностей дtrей и 

-ро.щтелей,

социумъ в кстором Еаходитея доЕIкольЕое образовательЕое УЧрещдеЕие.

_ Це"T Ь Р€rlЛШзfiЦИИ ОСПо*uой образовате;rъпой проrр8ммы дошкольпоrо
образованЕя в соответствпи с ФГоС дойкольrпого образо*а"йr,
развитие личности летей дошкольного возраста в различных видах общения и
деятельности с учетоМ их возрастЕьIх, индивидуаJIьных психологическrх и
физиологических особенностей.

Программа нЕ}правлена на:
о создz}ние, условий развития ребеrrка, открывающих возможности длrI его

позитивнОй социа-пИзации, его личностного рilзвития, рiLзвития иници€}тивы и
творческих способностей на осIIове сотрудниЧества со взросJIыми и сверстниками
и соотве.rствующим возрасту видам деятельности ;

, на создание рiввиваюIuей сlбразоватеJIьной среды, которая представJIяет собой
системУ условиЙ соци;шизации И индивидуаJIизации детей.

щостиясение поставленной целrr предусматривает решеЕие е.Еед}.юпlих задач:l, Охрана и укрепление физического и психического здорOвья детей, в том числе их
эмоционаJIьного благополучия;
2, обеспечение равныХ возможfiостей для полноценIIого развития кn;кдого ребенка в
перт,rол лоrrrколыIого детства независимо от места жительства, пола, нации, языка,
социiulь}{огO статуса, психофизиологических и Других особенностей (в том числе
lэl,раlrLrчешных возможностей здоровья).
з,обеспсчение IIреемственности целей, задач и содержания образования, реализуемьIх в
pal\tKax обра:зовательных проlрамМ рirзличньD( уровней (Да,чее - .rpaar"rueнHocTb основных
образовательныХ програмМ дошкольного и начальноl.о обrцего оdразования;.
4, Создание б:rагоприятных условий рiввития детей в соответствии с их возрастными и
индивидуальными особенностями и склонЕостями, развития способностс,й и творческого
потенциiша каждоI,о ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми,взрослыми и миром,
5,объединение обуlения и воспитаLIия в целостный обрtвовательный процесс на основе
духовно-Нравствен}Iьи и соцИокультурНых цеЕноСтей и принятьIх в обществе правил и
норм поведения в интsресах че.IIовека, семьи, общества.
6._ Формирование общgй культуры личI{ости детей, в том числе ценностей здорового
образа жизни, развития их сощишlьных, }Iравс'веIIных, эс'етических, ин'елJlектуi*гlьных,
физических качеств, инициативFIости, самостоятелыrости и ответственности ребенка,
формирования предIосылок 1.rебной деятельности.,l, 

обеспечение вариативности и разнообразия солержания Программ и организационньIх
фОР' ДОШКОЛЬНОГО ОбРаЗОванпя, возможносTи форr"роuч*r", Проrрамм различнойнаправленности с rIeToM образовательных потребностей, способностей и состояния
здоровья детей.



)ния комIlara"rrrоar"родителей (законньЖ представителей) 
" "o.rpoau' 

p*""r"n и образования, охраны и укропленияздоровья детей.

В Уставе ДОУ основными целями являются:
-создание условий для ре€}лизации гарантированного гра}цанам Российской Федерации правана получеНие общедОступногО и бесплатного дошкольного образования;-осуществЛение необходимой коррекциИ недостатков " физиr".*о, , (или) ,.сихическомразвитии воспитанников;
- воспитаНие с учетОм возрасТньIх катеГорий воспитанников гражданстtsенности, уважения кIIравам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;-обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художоственно-эстетического ифизического развития воспитанников 

;-охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников

УточняЯ и дополняЯ задачИ реализации образовательной программы, необходимоотметить, что средсТвамИ прграммы <ОТ рождйия до школьD) осуществляется решениеследующих задач:
1, обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать дошкольные годы.2, обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и психического).З, Всестороннее и своевременное психическо. р*""r"Ъ; формиро"u"". uпr"вного и бережно-уважительногО отношениЯ К окружающемУ Миру; приобщение к основным сферамчеловеческой культуры (труду, знаниям, искусству, морали).

разработанная програмп{а Предусматривает включение воспитанЕиков в процессыознакомления с региоЕальными особенностями республик" Сaraр"uя осетияОсновноЙ целью работы является развитие д)ховно-нравственной культуры ребенка,
Р;J#"о""ание 

ценНос,"",* ориентацИй средствалц"'rрuо"Ч"онной народной культуры родного

1.3. Припципы и подходы к реализации программы

представляется целесообразным выделение нескольких групп принципOв формированияпрограммы:
Принлипы, сформулироранные на основе требований ФгоС1, Поддержка разнообразия детства; сохранение }никальности и самоценности детства какважного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение)детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких у*"""и; значимого тем, чтопроисходит с ребенком сейчасо а не тем, что этот период есть период подготовки к следующемупериоду.

2, Личностно-развивающий И гуманистический характер взаимодействия взросльж(РОДИТеЛеЙ (ЗаКОННЬЖ ПРё'ДСТаВИТеЛеЙ), lrедагогич..*">< и инъж работников щоу) и детей.З. Уважение личности 
ребенка . 

" 
УД^r rvvа\I'А

4, Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной гр}тIпы,прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форметворческоЙ активносТи, обеспеЧивающеЙ художестВенно-эстеТическое 
развитие ребенка.основные принципы дошкольного образования1' Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, ранЕего идошкольнОго возрасТа), обогаттIение (амплификация) оar"*о.о развития,2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждогоребенка' при котором сай ребепок становится активным в выборе содержания своего



Соцнальный стату0 родrтелей
социа.гьцыми заказчиками деятелъности учреждения являются в первую очеред}Родд,тёди' вOсIiитаfiýиков, ПоэтоМУ коллектЕu ДОУ пытаgтся саздffгъ доброжелательную,ПС,ИХОЛСГИЧеСКК КО,r'ЛфОРТПУ,tО аТМЬсферу, * о.Й". которой лежит gпредеJIёýвм сйстемавзаимодействия с родителя', и, вза}Iмо,,онимание и сотрудничество,
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2,Построение образовательнс)й деятель}Iости на основе индивидуальньIх особенностейкаждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержаниrIсвоегО образования, становится .убu"*о' oO|*o*urr"" (далее - индивиду.J,Iизациядошкольного образоваrrия).
3,Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признаЕие ребенка ,,олноценнымучастником (субъектом) образовательных отношений.
1,Цо*,р*ка инициативы детей в различньш видах деятельности.5. Сотрудничество ДОУ с семьей.
6,Приобщекие детей к соI{иокулътурныМ Hop*ar,{, традициям семъи, общества игосударства.
7,Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка вразличньж видах деятельности.
8,Возрастна,I адекваТностЬ дошкольного образования (соответствие условий, требований.методов возрасту и особенностям развития),9.Учет этнокультурной сиryац"" р*оrrrя детей.

*ЖТы, 
еформулированные на основе особенностей программы <От роцдения до

ПрограмМа является современноЙ интегративноЙ программой, реализlтощейдеятельнОстньтЙ подхOД к развитию ребенкu , пуп"rурологический подход к отборусодержания образования,
Принципы:

l, принцип развивающего образования, целью которого является IIсихическоеразвитие ребенка;
2, принцИflы науrнОй обосноВанности и шрактиtIеской fiрименимости, 0сновываетсяна базовых положениях возрастной психЬлогии и дошколъной педагогики;з, решение поставJIеuные цели и задачи на разум}Iом минимtuБно необходимом идостаточном материаJlе, не лоrrуская перегружеi{ности детей;4, единсТво воспиТательных, развивающих и обучающих целей и задач образованиядOшкольников;
5, принципа интеграцИи образовательных областей в соответстI}}tи с возрастньIмиВОЗМОЖНОСТЯМИ И ОСОбеННОСТЯМИ ДеТеЙ, а также сгtецификой образовательныхоб:тастей;
б' llРИ}{ЦИП КОМПjI*КСНО-'Гемагического построеrrия образовательного процесса./{аrlный пOлход Подразумевает широкое использOвание разнообразных формрабо,r,ы с де,fьми как в совместной деятель}Iости взрослого и детей, т€ж и всrlмt)сl]оя.ге;tьной леятельности детей и использует ведущую леятельностьдоuIкольника иIру как oclroBy организации жиз}Iедеятелъности детскогосообщества.

L4, 3пачпмые х,}рактерпgгЕкп, в том чцGJrе хар8ктершстшкш особеýпоgтей развштиядетеfi раЁпеrо и дошкольпоrо возраста.

Общне сведенпff о коJUIектпве детей, рпботииковl родrтеJrей.осповныьли участfIиками решизации цроцраммы явлrIются: дети дошкоJIьЕого возраста,родитеJIи (законные Ердста3II1еJIи), fiёдflrоги.

Возрастная
категорпя

групп количество групш количество детец

1 84 летот
1 l9от4 5 лет
1 2зот5 6
2

з ,la



2, Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками o."or"od
образоваТельноЙ програмМы дошкольног0 образования

2,1, Щелевые ориентиры, сформулированные в ФГоС дошкольного образования

L{елевые ориентиры дошкольного образования rrредставляют собой социальЕо-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения
уровня дошкольного образования,

специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий
разброС вариантоВ егО развития, его непосредственность и непроизвольность), а также
системные особенности дошкоJIьного образования (необязuraо""оir" уровня дошкольного
образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо
ответственности за результат) делают неправомерными требованип о, ребе"ка дошкольноговозраста конкретньЖ образовательных достижений ,и обусловливают необходимость
определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Ldелевые ориентир,ы не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде
педагогической диагЕостики (мониторинга), и не являются основанием для их формальногосравнениЯ с реальнЫми достиЖениямИ детей. они не являются основой объективнЬй оцa"*"
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей,освоение Програlлмы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой
аттестации воспитанников.

настоящие требования являются ориентирами для:а) решения задач формирования Проiраммы; анализа профессиональной деятельности;взаимодействия с семьями воспитанников;
б) изутения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;
в) информирования родителей (законных представителей) и обrцественности относитеJrьно

целей дошкопьного образования, общих дп" "i..o образовательного пространства Российской
Федерации.

L{елевые ориентиры не могуТ служитЬ непосредственныМ основанием при решении
управленческих задач, включаJI:

аттестацию педагогических кадров ;

оценку качества образования;
оценку как итогового, так и IIромежуточного уровня развития детей, в том числе в рамкахмоЕиторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанньж нанаблюдении, или иньж методов измерения результативности летей);
оценку выiIолнения муниципального (государственного) задания посредством их включения

в показатели качества выIIолнения задания;
распределение стимулирующего фонда оплаты тРуда работников ЩОУ.

ЩеЛеВЫе ОРИеНТИРЫ 
'rРОaрur*ы 

выступают основаниями преемственности дошкольного иначального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализацииПрограмМы настояЩие целевЫе ориентиры предполагают формироваЕие у детей дошкольного,ВОЗРаСТа ПРеДПосылок к 1^rебной деятельности на этапе заверIJтения ими дошкольногообразования.
к целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные iарактеристики возмOжных достижений ребенка:о Щелевые ориентиры образования в раннем возрасте.
о Щелевые ориентиры на этапе завершения дOшкольного образования.



2.2. Щелевые ориентиры образования в раннем возрасте: :
о ребенок интересуется,окружающими предметами и активно действует с ними;

эмоционально вовлечен В действия с игрушками и другими предметами, стремится
проявлять настойчивость В достижении результата своих действий; .о использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает
нiLзначение, бытовьж предмотов (ложки, расчески, карандатrта и пр.) и умеетпользоваться ими. Владеет простейшими навыками сап,tообслуживания; стремится
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;, владеет активной речью, включенной в общение; может обратцаться с вопрос ами ипросьбами, понимает речь взросльж; знает названия окружающих предметов иигрушек;
стремит,сЯ К обrцениЮ сО взрослыми и активно подражает им в дtsижениях и
действиях; появляются игры, в которых ребенок l]оспроизводит действия взрослого;
проявляет интерес к сверстникам; наблtодает за их деriс.гвиями и ]тодражает им;
проявJtяет интерес к стихам, песняN,I и сказкаN,I, рассп.{а-гриванию картинки, стремится
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения
культуры и искусства;
у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды
дви)ttения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

2.3. Щелевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
о ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявJшет

инициативу и самостоятельность В разньк видах деятельности - ,.ре, оъrцении)познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен
выбирать себе род занятий, гIастников по совместной деятельности;о ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видамтруда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;активно, взаимодействует со сверстниками и взрослыми, }п{аствует в совместных
играх, Способен договариваться, }л{итывать интересы и чувства Других, сопереживать
неудачаМ и Р&доваться усiIехаМ Других, адекватно проявJшет свои чувства, в томчисле чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

о ребенок обладает развитым воображением, которое реаJтизуется в разньIх видах
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет рiLзными формами и видамиигры, различает,условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным rIравилам
и социальным нормам;

о ребенок доста-точно хорошо владеет устной речъю, может выражать свои мысли ижелания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний,построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звyки всловах, у ребенка складываются предпосылки |раN{отности;о у ребенка развИта крупнаl{ и мелкаjI моторика; 0н подвижен, вынослив, влад9етосновныМи движеЕИями, может контролировать свои, движ ения иуrrравлять ими;о ребенок способен К волевым усилиям, может следовать социальным нормамповедения и правилам в разных видах деятельности, .во взаимоотношениях совзрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения иличной гигиены;
о ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам,интересуется причинно-следственными связями, IIытается самостоятельнопРиД)мывать объяснения явлениям природы и пост}ткам людей; склонен наблюдать,экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном исоциальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детскойлйтературы,обладает элементарньIми представлениями из области живой ,,рироды,

о

о

о



естествознания, N,{атема],ики, истории и T,]r.; ребенок способен к принятиюсобственныХ решений, опираясЬ nu a*о" знания и уN,Iения в различных видахдеятельности.



:.

II.Содержательный раздел

СОДеРЖание программы определяется в соответствии с направлениями развития '

ребенка, соответствуеТ основныМ rtоложениям возрастной психологии и дошкольной.
ПеДаГОГИКи и обеспечивает единство воспитательных, рiввивающих и обуrающих целей и
задач.

ЩеЛОстность'педагогЙческого процесса в ЩОУ обеспечивается реализачией основной
ОбЩеОбРазовательной программы дошкольного воспитания <От рождения до школы) под
редакцией Н.к Вераксы,Т. С.Комаровой,М.А.Васильевой.

ВОспитание и обучение осуществJшется на русском языке - государственном языке
России.

3. ОбРазовательная деятельность в соответствии с образовательными областями с
УЧеТОМ ИСПОЛЬЗУеМых в ДОУ программ и методических пособий, обеспечивающих
реализацию данных программ.

СОДеРжание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей
детей в различньж видах деятельности И охватывает следующие структ}рные единицы,
представляющие определенные направления развития и образования детей (далее
образовательные области) :

. социально-коммуникативноеразвитие;

. IIознавательноеразвитие;

. речевое развитие;

. художественно-эстетическоо развитие;
о физическое развитие.

социально-коммуникативное развитие направлено на:
, усвоение норм И ценностей, принятых в обществе, включая моральные и

нравственЕые ценности;
, развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
о станоВление самостояТельности, целенаправленности и саморегуJшции собственньIх

леЙствиЙ; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности
со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства
принадлеЖцостИ к своеЙ семье и к сообществу детей и взросльж в Организации;

о формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
о формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

методическое обеспечение образовательной области <<социальЕо-коммуникативное
развитие))

Автор
составитель

Наименование издания Издательство

Н.Н.Авдеева
о.Л.Князева
р.Б.

Безопасность Санкт-Петербург
".Щетство-Пресс

Т.Н.Щоронова
О.А.Карабанова
Е.В.Соловьева

Игра в дошкольном возрасте Изд.дом "Воспитание
школьника"

Т,Н.Щоронова Играют взрослые и дети г.Москва
"Линка-Пресс"



Новосёлова С.Л. Игра дошкольника ].

Якобсон А.А. Моральное воспитание в детском саду Издательский дом,
<<Воспитание

доIпкольника)), '
Якобсон С.Г., Коркунова Н.В Моральное воспитание. Материалы для

работы с детьN,{и 4 - 7 лет.
смоленский обл.

институт

Кошелев В.М. кХудожественный и ручноr.i труд в детском
саду). Книга для воспитате_rей детского
еада и родителей.

М.Просвещение

Грибовская А.А., Кошелев В.М. Готовимся к праздник_ч. Хуложественный
тр),д в детско]\{ саду и ceNlbc. Пособие для
детей старшего дошкольного возраста

М.Просвещение

Топоркова Л.А., Щоронова Т.Н. Сделаю сztпц. Дидактический альбом по

ручному труду с детьми старшего
дошкольного возраста

М.Просвещение

Р.С. Буре, Г.Н. Година <У.iите детей трудиться> (методическое

пособие).

Комарова Т.С. , Куцакова
Л.В., Павлова Л.Ю..

Программа и методиаIеские

рекомендации <Труловое воспитание в

де,гском саду)
Р.С.Буре ,Щошкольник и труд Санкт-Петербург

".Щетство-Пресс

Познавательное развитие предполагает:
. развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
о формирование гiознавательньтх действий, становление сознания;
. развитие воображенияитворческой активности;
о формирование первичных rrредставлений о себе, других людях, объектах

окружающего мир4 о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме,

цвете, разморе, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом,
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);

. о малой ролине и отечестве, представлений о социокультурных ценностях натlrего
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как обtцем доме
)JюдеЙ, об особеяяостях ер прирDдьI, мЕDгDDбр2uII Dтр2I1 и ЕZрDдDD Mllpz,

Методическое обеспечение образовательной области <<Позrrавательное развитие))

Автор
составитель

Наименование издания Издательство Год
издания

Гризик Т.И. Познаю мир. Методические
рекомендации для воспитателей

Москва,
Просвещение

2002

Гризик Т.И Познаю мир. Предметы вокруг
нас> Развивающая книга для детей
младшего дошкольного возраста)

Москва,
Просвещение

2002

Гризик Т,И Познаю мир. Я во всем люблю
rrорядок. РазвивающаjI книга,для
детей среднего дошкольного

Москва,
Просвещение

2002



:.
Е.В.Колесникова азвитиер 4-5детей летречи (рабочая тетрадь ) <Т,I].Сфера> 2014
Е.В.Колесникова Развитие 5 лет-6речи (рабочая тетрадь ) <Т,Щ.Сфера> 20]l

2
Т.И.Гризик Поиграем и узнаем 2004
Баева Н.А Предшкольное вобучение грамоте доу м,, Аркти 200,]
Гербова В.В. Учусь говорить Метод. восДляреком. питателеи.

с детьми З-6 лет по
М. Просвещение 2002

Гербова В.В Хрестоматия "Книга для Llтения в деl.ско\,r саду и
дома" 2-4 года

М. Просвещение 20l0

Гербова В.В естоматия "КнигаХр чтениядля в детском исаДУ
54- JleT

М. Просвещение 2010

Гербова В.В. "КнигаХрестоматия для вчтения мдетско исаДУ
75- лет

М. Просвещение 2010

Гербова В.В. Учусь говорить. Методические
рекомендации для воспитателей,

М. Просвещение 2002

Гербова В.В говорить. Пособие
младшего дошкольного

.цлrI ltетейУчусь М. Просвещение 2002

Гербова В.В. чусь говорить. Пособие для детей среднего
дошкольного
у М, Просвещение 2002

Гербова В.В Учусь говорить. Пособие для детей старшего
дошкольного

М. Просвещение 2002

Гризик Т.И, Хорошо уметь читать. Занятия ло
обучению детей б лет чтению в условиях
детского сада

Как М. Просвещение 1 995

художественно-эстетическое развитие предполагает
развитие предIIосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений
искусства (словесного, музыкального, изобразительъого), мира природы;
становление эстетического отношения к окружающему миру;
формирование элементарных представлений о Видах искусства;
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
стимулирОвание сопереживания персонажам художественных произведений;
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,
конструктивЕо-модепъной, музыкалъной и др.).

методическое обеспечение образовательной области <<хуложественно-эстетическое

a

о

a

о

a

a

е))

Автор
составитель

Наименование издания Издательство Год

.Щоронова Т.Н. изобразительная
Методическиедеятельность

рекомендации для своспитателей, работающих
-6J полет )

иПрирода, искусство
детей.

М. Просвещение 1999

Грибовская А.А.,
Кошелев В.М.

отовимся к празднику. Художественный труд в
детском саду и семье. Пособие для детей

г М. Просвещение 200 1

Грибовская А,А.. !ошкольникам о искусстве.
для детейУчебно- наглядное пособие

народЕом

дошкольного

М. Просвещение 2001

А,А. дное и ]\4 2006



возраста }

Гризик Т.И. Познаю мир. Знаки и символы.
Развивающая книга для детей
старшего дошкольного B!9pacfe))_

Москва,
Просвещение

2002

И.А.Помораева Формирование элементарньж
математичоских представлений

<Мозаика-Синтез> 201,4

Соловьева Е.В. Моя математика. Какой он, этот
мир? Развивающчш книга для
детей младшего дошкольного
возраста.

Москва,
Просвещение

2002

Соловьева Е.В. моя математика. Знакомимся с

числами, Развиваrощаll книга для
детей среднего дошкольного
возраста.

Москва,
Просвеrцение

2002

моя математика. Количество и
число. Развивающая книга для
детей старшего дошкольного

Москва,
Просвещение

2002

Соловьева Е.В Математика и логика для
дошкOльников.
Методические рекомендации для
воспитателей.

Москва,
Просвещение

2002

,Щоронова Т.Н. Младшая группа: планирование

работы с детьми
Москва,

Просвещение
2009

Речевое развитие вк.пючает

владение речью как средством обrцения и культуры;
обогащение активного словаря;

развитие связной, грамматически правильной диалогической И монологической речи;

развитие речевого творчества;

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов

различньж жанров детской литературы;

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки

обучения гра}.{оте.

a

о

a

о

о

a

a

N{етодическое обеспечение образовательной области <<речевое развитие))

ГодИздательствоНаименование изданияАвтор
составIIтель

2009мо.С. Ушакова
2009м.о,С. Ушакова З-4 летРазвитие
2009М. Просв ещениеРазвитие речи детей 4-5лето.С. Ушакова
2009М. Просвещениео.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет

2014<Т,I_{.Сфера>Е.В.Колесникова Раззитие речи детей 3-4 лет (рабочая тетраль)

Соловьева Е.В.



а занятиlI с детьми 3-4 лет М. Мозаика-Синтез 2009:.

занятиlI с 5-6 лет llм 1 988
М.А.Рунова Щвижение день за днем

ll
М:. ооо "Линка- 200]

5. ФормЫ, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных
потребностей и интересов

Формы работы по образовательным областям

направлениlI развитиrI
и образования детей

(да,чее -

образовательные
области):

Форплы работы
младшиil дошкольны t"l возраст Сr,арш llй ло школьныi.t возраст

Физическое
развитие

о Игровая беседа с элементами
. движений
. Игра
о Утренняя гимнастика
о Интегративная деятельность
о Упражнения
о Экспериментирование
. Ситуативный разговор
о Беседа
о Рассказ
о Чтение
о ПроблемнаJI ситуация

о Физкультурное занятие
о Утренняя гимнастика
. Игра
о Беседа
о Рассказ
о Чтение
о Рассматривание.
. ИнтегративнаlI
. деятельность
о Контрольно-
. диагностическаjI
о деятельность
о Спортивные и
о физкультурные досуги
r Спортивныесостязания
. Совместнаядеятельность
о взрослого и детей
. тематического характера
о Проектная деятельность
о Проблемная ситуация



Социально-
коммуникативное

о Игровое }цра)кнение
о Индивидуахьная игра
о Совместная с воспитателем
, игра
о Совшtестная со сверстниками

игра (парная, в ма.lrой группе)
о Игра
о Чтение
о Беседа
о Наблюдение
о Рассматривание
. Чтение
. Педагогическtшситуация
о Праздник
о Экскурсия
о Ситуацияморального вьiбора
о Поручение
. !ежурство.

. Индивидуаrrьная игра,

. Совместная с воспитателем игра,

. Совместная со сверстниками игра
о Игра
о Чтение
. Беседа
о I{аблюдение
. Педагогическая ситуация.
. Экскурсия
. Ситуация N,Iорального выбора.
о [Iроектная деятельность

интегративная деятельность
. IIраздник
. Совместные действия
r Рассматривание.
о Проектная деятельность
о Проспtотр и ана-rrиз мультфильN,{ов,
. видеофилLN,lов. l елеr]ередач.
. ЭкспериN,Iентирование
о Поручение и задание
о f{e;KypcTBo.
о Совместная деяl e.jtbHoc,l.b
. взрослого и детей теN,{атического
о характера

деятельность
Речевое развитие о Рассматривание

о Игровая ситуация
. Дидактическая игра
о Ситуация общения.
о Беседа (в том числе в

rrроцессе наблюдения за
объектами природы, трудом
взрослых).

о ИнтегративнаJI деятельность
о Хороводная играс пением
о Игра-драматизация
о Чтение
о обсуждение
о Рассказ
о Игра

о Чr,ение.
о Беседа
о Рассматривание
о Решение проблепtных ситуаций,
о Разговор с детьNrи
. Игра
о Проектнаядеятельность
о Со:здание коллекций
. Интегративная деятельность
. обсуя<дение.
. Рассказ.
. ИнсценированI{е
. Ситуативный разговор с детьми
о Со.lинение загалок
. IIроблепtная ситуация
о Использование

азличньж видов теа
познавательное

развитие
о РассматриваЕие
о Наблюдение
о Игра-экспериментирование.
. Исiледовательская
о деятельность
о Конструирование.
оР

. Создание коллекций

. Проектная деятельность
о ИсследовательскаlI деятельность.
о Конструирование
о Экспериментирование
о Развивающая игра
о Наблюдение

a



. Экскурсия
о Слтуативный разговор
о Рассказ
о Интегративная деятельность
о Беседа
о ПроблемнаlI ситуация

r ПроблемнаlI ситуация
о Рассказ
о Беседа
о ИнтегративнаJI деятеJIьность
. Экскурсии
о Коллекционирование
. Моделирование
о Реализация проекта
. Игры с правилами

Художественное -
эстетическое

развитие

о _рассплатривание эстетически
"привлекатольньD( предметов
о Игра
о организация выставок
Изготовление украттlений
. Слушание соответствующей
возрасту народной,
классическои, детскои музыки
о Экспериментирование со
Звуками
о Музыкально-дидактическая

игра
. Разучивание музыкаJIьных

игр и танцев
о Совместное пение

. Изготовление украшений для
группового помещения к
праздникаN,{, llредN,Iетов для игры.
сувениров, предметов для
по:]наватеJьно -и сследовательской
деятельности.

о Создание },IaKeToB, коллекций и их
оформленlле

о Рассп,tатривание эстетически
привJIекательных предметов

. Игра
о Организация выставок
. Слуrrrание соответствующей

возрасту народнои, классическои.
ле гскои NIу,]ыки

. М}зыкально- дидактическая игра

. Беседа интеграгивного харакlера.
L

l )ле\IентарIlого \l)зьIковедLlеского

|. солер;кания)
I

| . Интегративная :еятельность
] . Совместнt)е и иtIдивидуальное

Ilчзык€Lllьное испол нен ие

о N4чзыка_,lьное \ пражнение.
о Попевка. I'аспевка
о /{вигательный, пластический

танцева-цьный этюд
о Танец
. Творческое задание
. Itонцерт- импровизация
. N4узыка-цьная с}ожетная игра

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и
индивидуальных особенностей детей, опредеJшется целями и задачами программы и

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской
деятельности - как сквозньж механизмах рЕввития ребенка)

Ранний возраст
( 2-З года)

для детей дошкольного возраста
(3гола-8лет)

a

a

предметнаlI деятельность и игры
составными и динамическими игрушками
экспериментирование с материалами и

a

a

игровая, включая сюжетно-ролевую игру,
игру с правилами и другие виды игры,
коммуникативная (обrцение и



веществами (песок, вода, тесто и пр.),
общение с взрослым и совместlIые игры со
сверстниками пQд руководством взрослого,
самообслуживание и действия с бытовьrми
предметами-орудиями (ложка, совок,
лопатка и пр.),
восприятие смысла музыки, ск€tзок, стихов,
рассматривание картинок, двигательнаjI
активность;

a

a

a

. познавате,rIьно-исследовательская
(исследования объектов окружаюrцего
мира ],I экспериментирования с ними),

. воспр]Jятие художественной литературы и
фо,tьк,тtора,

о самообслу}кивание и элементарный
бытотlой трул (в IIомещении и на улице),

о конструирование из разного материаrIа,
включая KoHcTpyкTopLI, модули" бумагу,
прI.{роJIrый и иной \{атериал.

о изобразиl,ельная (рисование, Jtепка,
апrтли кация),

о музыкаrIьная (восприятие и пониN,fание
смыс,iIа N,Iузь]кальных произведений, пение,
\{)rзыкаJIьно-ритN,rические движения, игры
на .]el ских N,rузыкальных инс.груллентах);

. двига,I]ельная (овладение основными

ивзрослыми

движениями активности

взаимодействие со
сверстниками),

проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом
воспитанников, их индивидуальными и вOзрастными особеннtlстями, состоянием
здоровья

оптимальные условия для развития ребенка - это продуманное соотношение
свободной, реглап4ентируемой и нереглаМентированной (совм..r"-^дйельность педагогов и
детей и самостоятельЕiul деятольность детей) форм деятельности ребенка . Образовательная
деятельность вне организованньж занятий обеспечивает максимальньтй yreT особенностей ивозможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастньж группах
предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:

Возраст
детей

Регламентируемая
деятельность (НОД)

ламентированная деятельность! час

совместная деятельность самостоятельная деятельность2-З г 2 по 10мин 7-7 5 з-4
3-4 года 2 по 15 мин J- 7,5 з-4
4-5 лет 2 по 20 мин 7 ]-l ýv !,v

5-6лет 2-З по 20- 25 мин б-6,5 ?5-]ý
-)" 

J)J

Формы организации непосредствеIIно-образовательной дЬятельности:- для детей с 1 года до 3 лет - iтодгрупповаJl;
- в дошкольньж группах - пOдгрyгIповые, фронтальные

максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно -
ЭПИДеМИОЛОГИЧеСКИМ ПРЬВИЛам и нормативам СанПиН 2.4.1,зO4g-lз ,,санитuр"о_
ЭПИДеМИОЛОГИЧеСКИе ТРебОВаНИЯ К УСТРОйСТВу, содержанию и оргацизации режима работыдошкольных образовательных 0рганизаций", уi"ер*дa"ным постановлением ГлавногогосударстВенЕогО санитарногО врача Российской Федерации от 15 мая 20lЗ г. JФ 26



укрепление
метод{капdи

. принцип
задач в
деятельности

комшлексности
системе всего

. принциП результатИвностИ и преемстВенностИ - Поддержание связей ме)Iqцу возрастными
КаТеГОРИlIМИ; f{eT РаЗНО}?ОВНеВОГО РаЗВИТИЯ И СОСТОЯНИlI ЗДОРОВЬЯ

о принцип резуJьтативности и гарантированности - реализацшI прав детей на получение
необходимоЙ помощи и поддержки, гарантlUI положительньж результатов независимо от
возраста и }ровня физического развитиrI.

И интегратиВности - решение оздоровитеJъньжr
улебно - воспитательного цроцесса и всех видов.

и

основные направления физкультурно_оздоровительной работы1. Создание условий
. организация здоровье сберегающей среды в ЩОУо обеспечение благоприятного течения адаптации
. вь]полнение санитарно-гигиенического режима

2. Организационно-методическое и педагогическое направлениео пропаганда Зож и методов оздоровления в коллективе детейо родителей и педагогов, изr{ение передового педагогического, медицинского и социального опытапо
оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективньж технологий и методик

' систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров. составление планов оздоровления
. определение показателей физического развития; двигательцой подготовленности,

объективньж и субъективных критериев здоровья методами диагностики.
3. ФизкультурIIо-оздоровительное направление

, решенИе оздоровительных задач всеми средствами физической культуры, коррекция отдельньгх отклонений в физическом и психическом здороъье
4. Профилактическое направление

, проведение обследований по скрининг - программе и вьшвление патологийо проведение социальных, санитарньж и специальньж мер по профилактике
нераспростр€lнению инфекционньж заболеваний

о предупреждение осТрых заболеваний методаI\dи неспецифической профилактики. противорецидивное лечение хроническихзаболеваний
о дегельминтизация
. оказаЕие скороЙ помощи при неотложньж состояниях.

Система овительrrой
лъ
п\п

Мероприятия Периодичность ответственные

здоровог0 ритма жизни
- щадшщй режим / в адаптационньй
гtериод/
- гибкий режим дня

- определение оIIтимilJьной нагрузки
на ребенка с r{етом возрастньD( и
индивидуальньж особенностей
- организаIIиJI благоприятн ого

обеспечение 1 младштая
группа

Все группы
Все группы

Ежедrевно в
адаптационньй
период
ежедIевно
ежедневно

Воспитате.ттrа,

Восrпатате"rпа,

медсестра

) ная активность[вигатель Все группы Ежедневно Воспитатели,
Инструктор
Физо,

Группы

1.



(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2аВ г.,регистрационньтй Ns 285б4 )
в непосредственно образовательная деятельностьсоставляет не более 1.5 часа в неделю ( игроваrI, музыкаJIьная деятельность, обrцение, развит4едвижений. Продолжительность непрерывной образовательной деятелъности не более 10 минутв первую и вторую половину дня.

qоставляет:
в младшеЙ группе (дети четвертого года жизни ) -2 часа 45 rтин.,в средней группе (дети пятого года жизни) - 4часа,
в старшей гругtпе (дети шестого года жизни) - б часов 15 rтинут,в подготовительной (дети седьмого года rклтзни) - 8 часов 30 iиинут

ДЛЯ дglgл 4_..
для детей 5-го
для детей 6-го
для детей 7-го

годажизни - не более 15 минут,
года жизни - не более 20 минут,
года жизЕи - не более 25 минут
года жизни - не более 30 минут.

объ вв младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно.в старшей и подготовительЁой 45 минут и 1, 5 часа соответственно.В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятфизкультминутку. Перерывы периодами непосредственно образовательной деятельности
между

- не менее 10 минут
непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольноговозраста осуществЛяетсЯ во второЙ половиЕе дня после дневного сна, но не чаттIе 2-З раз внеделю, Ее продолжи",",оari составляет не более 25-з0 ,""уr' в .день. В середине

;нýiнffiff-"r. 
образовательной деятельности статического характера проводят

НепосредствеIIно образовательнаrI деятельноQть физкультурно-оздоровительнOго и
;а.JЖ:;::#Ж;]|Ж1 Не МеНее 50% ОбЩе'О 

"Р''."", отведеЕного на непосредственно

непооредственно-образовательная деятельность, требlтоrцая повьтшеннойпознавательной активности и умственного напряжения детей, .rроъод"raя в первую половинудня и в дни наиболее высокой работоЙо.об"Ь.r" (вторник, среда), сочетаетQя сфизкультУрными и музыкаJIьными занятиями.в соответствии с Законом -об ;б;;o"u.rrru для воспитанников доу предлагаютсядополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-з раза внеделю продолжительностью 25-З0 минут (старший возраст)

5, Особенности образовательнойдеятельности 
разных видов и культурньш практик5.1. Система физкультурЕо-оздоровительной работы

Щель: Сохранениеи_укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителейответственности R деле сохранения собствен""." .оiр";*основные принципы бизiсультурно-оздоровительной 
р аботы :, принцип активности и сознательности - r{астие всего коллектива педагогов и родителейв поиске T{oBbIx, эффективньж методов и целена,,равленной деятельности пооздоровлению себя и детей

, принцип на}чности : ПО.ЩКРепление проводимъD( мероприятий, направленньIх на



. Экскурсии по участку
о Исследовате+ьскаl{ работа, опыты

и
Речевое развитие l Нод trо развитию речи

о Чтение
. БоOеда

l ТеатрализоваIIные игры
r Развива+ощие игры
l Щидактические игры
l Словесные игры
. чтение

Хуложественно-
эстетическое
развитие

l Занятия по музыкальному

воспитанию и изобразительной

деятельности
о Эстетика быта
l Экскурсии в природу
. Посещение музеев

. Музыкально-художоственные
досуги

l ИндивидуаJIьнаJI работа

Физическое
развитие

. Прием детей в детский сад на
возд}хе в теплое время года

. Утренняя гимнастика
(подвижные игры, игровые
сюжеты)

l Гигиенические процедуры

(обтттирное умывание, полоскание

рта)
l Закаливание в повседневной

жизни (облегченнаJI одежда в

группе, одежда по сезону на
прогулке, обширное умывание,
воздушные ванны)

о Специальные виды закаJIивания
О ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ
э Нод по физическому развитию
. Прогулкав двигательной

активности

э Гипtнастика после сна
о Закапивание (воздушные ванны,

ходьба босикоп,t в спапьне)
l Физкультурные досуги. игры и

развлечения
о Саьтостоятельная двигаIельная

деятельность
l Ритлтическая гимнастика
. Хореография
. Прогулка (индивидуальЕая работа

ITo развитиrо движений)

10. особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

в основе лежит комплексно-тематическое планирование вOспитательно-образовательной

работы в ДОУ
цель: построоние воспитательно_образовательного процесса, направленного на

обесшечение одинства воспитатольньж, развивающих и обуrаюIцих целей и задач, с учетом
интеграции на необходимом и достаточном материаJIе, максимально приближаясь к разуN4ному
(миним)му) с yIeToM контингента воспитанников, их индивидуальныХ и возрастныХ

особенностей, социального заказа родителей.
организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения

програNdмы являются . примерные темы (праздники, события, проекты), которые

ориентированы на все направления развития ребенка дошкоJIъного возраста и посвящены

различным сторона]\{ человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

о явлениям нравственной жизни ребенка
. окружающей природе
. миру искусстваи литературы
. rрuдиционнымдлясемьи,обществаигосударствапраздЕиЧныМсобытиям
. .ъбытиям, формируtОщим чувсТво гражданскоЙ принадлежности ребенка (родной город,

Щень народного единства, Щень защитника Отечества и др.)

r--



L
сезонным явлениям
народной культуре и традициям.

тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести i
региональные и культурные компоненты, }п{итывать приоритет дошкольного r{реждения,
ПостроенИе всегО образовательного процесса вокруг одного центрilJIьного блока дает большие
возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным
СПОСОбОМ. У ДОШКОЛЬНИКОВ ПОявляются многочисленные возможности дJuI практики,
экспериментирования, развития ocHOBHbIx навыков, понятийного мышления.

введение похожих тем в различньж возрастных гр)шпах обеспечивает достижение
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего
дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными
возможностями.

в каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме
уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в
группе и уголках развития.

.щля каждой возрастной группы дано комплексно*тематическое планирование, которое
рассматривается как примерЕое. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или
полностьЮ менятЬ темы или названия тем, содержание работы, временной период в
соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями
Формы подготовки и рёа,тизации тем носят 

""rе.рurйвный характер, то есть позволяют
решатЬ задачИ психологО-педагогиЧескоЙ работЫ нескольких образовательньгх областей;



поля родителей -консультации, семинары, семинары-
практик}ъты, конференции;
- распространение опыта семейного
воспитания;
:родительские собрания;
- выпуск гЕLзеты для родителей.

По годовому плану

1 раз в квартал
1 раз в квартал

в воспитательно-
образовательном
процессе ДОУ,
направленном на
установление
сотрудничества и
партнерских
отношений
с целью вовлечения
родителей в единое
образовательное
пространство

-Лни открытьrх дверей,
- Дни здоровья.
- Недели творчества
- Совместные праздники, развлечения
-Встречи с интересными людьми
- участие в творческих вьтставках,
смотрах-конкурсах
-, Мероприятия с родителями в рамках
проектной деятельности

2 раза в год
1 раз в квартал
2 раза в год
По плану
По плану
1 раз в квартаJI

Постоянно по
годовому IIлану
2-3 раза в год

III. Организационный раздел

8. Материально-техническое обеспечение программы:
. соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и цормативам;
. соответствиеправилам пожарнойбезопасности;
. средства обуrения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными

особенностями развития детей;
о оснащенность помещений развива"тощей предметно-пространственной срелой;
о учебно-методическийкомплект, оборудование, оснащение

прuлоасенuе
9. Режим дня

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является
правильный режим. Правипьный режим дня 

- 
это рациональнаlI продолжительность и

разумное чередование различньж видов деятельности и отдьжа детей в течение суток.
ОСнОвньтм принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным
психофизиологическим особенностям детей.

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из
особенностеЙ сезона, индивидуальньIх особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость
режима влияет и окружающий социlм.
Режим дня групп раннего возраста:

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 1 млАдIIАя
груIIIIА (1)
(с2_3л)

Приём, осмотр детей, индивидуальна_rI работа 7,з0 _ 8.10

Утрецняя разминка в.10 _ в.15
Подготовка к з , завтрак 8.15 _ в.45
самостоятельная деятельность в.45 _ 9.00



Непосредственно образовательная /
игроваlI деятельность (по подгруппам)

9,00 _ 9.з0

Подготовка к IIрогулке, прогулка, возвращение с
проryлки

9.з0 _ 11.40

Под!отовка к обеду, обед 1 1.40 _ 12.7о
flневной сон 12.10 _ 15.10
Подъём, бодрящая гимнастика, закаливающие
мероприятия, гигиенические,процедуры

15.10 - 15.з0

Непосредственно -образовате ььная f
игроваlI деятельцость (по подгруппам)

15.з0 _ 15.40

Полдник 15.40 - 1б. 10

Подгютовка к прогулке, прогулка, Jжод детей
домой.

1б,10 _ 18.00

Режим дня дошкоJIьных групп

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
II млАдlllАя

групIIА
(с 3-4 л.)

срЕдняrI
груIIгIА
(с 4-5 л.)

СТАРIIIАЯ
групIIА
( с 5-6 л.)

подготов
итЕлънАя
груIIIIА
(с 6-7 л.)

приём, осмотр детей, индивидуальная работа 7.00 _ 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.15 7.00 * 8.30

утренняя разминка в.10 - 8.20 в.00 _ 8.10 8.15 _ 8,25 8.30 - 8.40
самостоятельная /игровая деятельность в.10 - 8.20
подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - в.50 в.20 _ 8.50 8.25 _ 8.50 8.40 - 8.55
самостоятельная деятельность 8.50 * 9.00 в.50 - 9,00 в.50 - 9.00 8.55 - 9.00
непосредственно образовательная
деятельнооть 1

перерыв
непосредственно образовательная
деятельность 2

перерыв
непосредственно образовательная
деятельность 3

9.00 - 9.i5

9.15 -9.25
9.25 * 9.40

9.00 _ 9,20

9.20 - 9.з0
9.з0 - 9.50

9.00 _ 9.25

9.25 - 9.з5
9.з5 - 10.00

l 0.00 - 10.10
]0.10 - l0.35

9.00 _ 9.30

9.30 - 9.40
9.40 - 10.10

10.10 - l0.20
10.20 - l 0.50

подготовка к проryлке, прогулка'.
возвращение с прогулки

9.40 - 12.00 9.50 - 12.15 10.35 _ 12.40 10.50 _ 12.40

обед 12.00 - |2.40 i 2.15 - 12.50 12.40 _ 1з.00 12.40 _ 1з.00

подготовка ко сну 12.40 - i 3.00 l2.50 - 13.00

дневнои сон l3.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - l 5,00 1з.00 - 15.00
подъём, бодрящая гимнастикц
закЕLJIивalющие меропршIтиlI, гигиенические
процедуры

15.00 _ 15.10 l5.00- 15.10 15.00 - 15,10 15.00 _ l5.10

полдник 15.10 - 15.з0 l5.10 - 15.з0 15.10 _ 15.20 l5.10 _ l5.20

факультативная/ самостоятельная/ игровая 15.30 - l7.10 ] 5.з0 - 17.10

игры, труд, чтение, кружки, свободное
<<клубное>> время

15.20 - 17.10 15.20 - l 7.10

подготовка к ужину, ужин |,7.|0 - 17.40 17.10* l7.з0 17.10 _ 17.30 17.10 - 17.з0

проryлка 1ходдомой 17.40 _ 19.00 17,30 - 19.00 17.30 - 19.00 17.30 - l9.00

деятельность



Направл
енuя

рввumа
я

Образоваmельна
я

dеяmельносmь

Образоваmельны
е обласmu

I
млаdшая

zруппа

II
tплаdлuа

я
zруппа

среdняя
Zруппа

сmарLцая
Zруппа

познаватель-
ное развитие

Познание.
Социализация.
Здоровье.
безопасность

2 1 1 1

математика Познание
Коммуникация

1 1 1

Развитие речи Коммуникация
Познание

!тение
хlлит-

1 2 ,, ,,

Фо
о
с)Ф
lHуФ

цLr
ь; (б9а.
li н'

Ф*
(v)

Подготовка к
обучению
грамоте

коммуникация

Фо
Ф

о

(.)

н
ц
a/)dа

Физкультура Физкультlра
Рлоровье

) 3 3 3

Музыка Музьтка 1 2 2 2

Изодеятель-
ность
(рисование,
лепка/
аппликация ч/н

познавательный
час <основы
безопасности
детей
дошкольного

Художествен-
ное творчество

Безопасность
Познание
Здоровье
еоциализация

2 1 1

1

2

1

Констрlтарова-
ниеlрl.rной rруд

Художественное
творчество

1

I

!тi 0)FоБк
ЕФ
о iJ,Фý
\J trц[охох

нк
d

о

Ф

н
зднь
ь(

А
ч/н

Изодеятель-
ность (лепка/

Художественное
тпорчество

1 1

Кружки Щополнительные
2

всего 9 11 15

план непосредственно-образовательной деятельности

Инвариантная часть

вариативная часть

12



экспериментирование, подвижные
игры (с музыкальным
сопровождением)

О Чтение художественной
литературы: чтение, обсуждение.

построение образовательного процесса основывается Еа адекватньж возрасту формахработы с детьми, Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит отконтингента воспитанников' оснащеЕности дошкольного rIреждения, культурных ирегионалЬньж особенностейо специфики дошкольного )пфеждения, от оIIыта и творческогоподхода педагога.
в работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно:_ игровые,

- сюжетные,
- интегрированньi'е формьi образовательной деятельности,обуrение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для мальтшей деятельности.В старшеМ ДршкольноМ 

"озра.rЪ 
(старшая и подготовительнаl[ к школе группы)выделяется время для занятий улебно-тренируюrцего характера.

одной из форм непосредственно обра-rо"u.ельной деятельности является (занятие)>,которое рассматривается как - занимательное дело, без отождaar"оa""" его с занятием какдидактической формой уlебной деятельности, Это занимательное дело основано на одной изспецифических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях - интеграциирtlзличньж детских деятельностей), осуществляемьж совместно со взрослым, и направлено наОСВОеНИе ДеТЬМИ ОДЁОй ИЛИ НеСКОЛЬКиХ образователъных оопu.rJ'lБтеграция содержанияобразовательньЖ областей). Реа_шизациЯ занятиЯ каК дидактическоЙ формы уrебнойдеятельности рассматривается только в старшем дошкоJIьном возрасте

младший дошкольЕый возраст

область
половина дняПервая Вторая половина дня

Социально _ тренний прием детей,
индивидуаJIьные и подгрупIIовые
беседы

l Оценка эмоционального
. настроеЕие группы с

rrоследующей коррекцией плана
работы

О Формирование навыков культуры
едьi

С Этика быта, трудовые поручеЕия
l Формирование навыков культуры

общения

.У

a театрализованные игры
a Сюжетно

о Эстетика быта
О Трудовые порrIения
r Игры с ряжением
О Работа в книжном уголкеr Общение младших и старших

детей
l Сюжетно - ролевые игры

О ИвдивидуаJlьная работа

познавательное
развитие

О Игры-занятия
l Дидактические
О Наýлюдения
l Беседы

игры

i) по

О Индивидуальная работа

О Игры
. Щосуги



О Исследовательская работа, опыты
и экспериментирование.

}

Речевое развитие С Игры- занятия
l Чтение
l !идактические игры
О Беседы
r Ситуации общения

о Игры
l Чтение
r Беоеды
l Инсценирование

I

Хуложественно-
эстетическое
развитие

l НОД тrо музыкaльному
воспитанию и изобразительной
деятельности

l Эстетика быта
} Экскурсии в природу (на участке)

О Музыкально-художествецные
досуги

+ ИндиъидуальнаJI работа

Физическое
развитие

. Прием детей в детский сад на
возд}хе в теплое время года

r Утренняя гимнастика (подвижные
игры, игровые сюжеты)

Э Гигиенические rlроцедуры
(обrттирное уIиывание, полоскание
рта)

l Закаливание в повседневной
жизни (облегченная одежда в
группе, одежда по сезону на
прогулке, обширное умывание,
воздушные ванны)

l Физкультминутки на занятиях
l НОД по физкультуре
О Прогулка в двигательной

активности

r Гимнастикапосле сна
l Закаливание (воздушные ванны,

ходьба босиком в спальне)
l Физкультурные досуги, игры и

развлечения
l Самостоятельная двигательная

деятельность
о РитмическаlI гимнастика
l Хореография
С Прогулка (индивидуальная

работа по развитию лвижений)

дошкольный в
ОбразовательнаJ{

область
Первая половина дня Вторая половина дня

Социально -
коммуникативное
развитие

. УтЬенний прием детей,
индивидуаJтьные и подгрупповые

беседы
О Оценка эмоционального

настроения груIIпы
О Формирование навыков культуры

еды,
О Этикабыта, трудовые поручения
О Щежурствав столовой, в

природном уголке, помощь в
подготовке к занятиям

О Формирование навыков культурьi
общения

О Театрализованные игры
l Сюжетно-ролевые игры

о Воспитание в процессе
хозяйственно-бытового труда в
природе

о Эстетикабыта
О Тематические досуги в игровой

форме
+ Работав книжном уголке
l Общение младших и старших

детей (совместные игры,
спектакли, дни дарения)

l Сюжетно * ролевые игры

познавательное
развитие

О НОД по познавательному
развитию

l flидактические игры
О Наблюдения
l БеЬеды

l Развивающие игры
l Интеллектуальные досуги
l ИндивидуаJIънаjI работа



о Совместные,педагогиLIеские советы по BoIrpOcaM преемственности.
о Совместные заседания МО по вопросам эффективности работьт учителей и

воспитателей {оу по подготовке детей к обу,чению в школе.
о Семинары-практик}ъ4ы.
о Взаимопосещения занятий" И:зучение опыта использования вариативных форм,

методов и приёмов работы в практике у.тителей и воспитателей.
, Разработку и создание единой системы диагIIостических методик

"предпlкольного'' образования.
РабОТа С де,t,ьми вклюtIает:

о органИзациЮ адаrTтациОнньж занятий с деть\Iи в ТIТБП (Школа б,rду,це.о
первоклассника).

о СовмеСтнуЮ работУ поихологов по отслеживаFrию развития детей, определению
"tлкольной зрелости'',

о СовмеСтное проведение праздников, спор,ги*ных мероприятий.
система взаимодействия педагогil и родLrтелей включает:

о Совместноепроведениеродительских собраний.
. Проведение дней открытых дверей.
о Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.
. открьтТые занятия педагогов дополнительноl.о образования.
о Консультации психолоI-а и уLIителя.
. Организация экскурсий по школе.
о Привлечение родителей к организации детских праздников, с]Iортивных

соревнований.
Взаимодействие ЩОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению

предполагает создание комплекса Yсловий, обеспечиваIощих формирование готовности ребенкак школе на основе единьж требований. Адаптационные заIIятия позволяют tIреодолеть
последствия имеющегося У ребенка негативного опыта обтцения с социумом и предполагают
более легкую адаптацию к условиям школы.

Ожидаемые результаты
такая целенаправленная работа по подготовке дстеii к школе должна способствовать:

о Созданию и совершенствованию благоприяlных условий для обеспеLIения:
. личностного развития ребенка;
. укрепления психического и физического злоровья;
о цеjIостного восприятия картины окружающего t{ира'
о формирования социа-.ьно-нравственных Hop\r lI готовности к школьноN,{Y

обучению;
. преодоленияразноуровневой подготовки.
о СоздаНию единой системЫ диагностических ]\,Iетодик за достигнутым уровнем

развития детей и дальнейtпего прогнозироtsаIjIия его развития.
, Совершенствованию форм организации ччебтrо-воспитательн.,l.о процесса и

методов обучения в !ОУ и начальной школе.
о обеспечению более успешной адаптации детей к обутению в начальных классах.

сохранению желаниЯ доIпкольников учиться и развиваться



a flля педагогов организация работьт по предu]кольному образованию дает
возмоll(ность лучIпе понять детей и выстрои,l,ь свою работу в соответствии с их

развитием.

План работы

Nb Мероприятие Сроки ответственный

Методическая работа

1
обсуждение плана работы по подготовке

к школе сентябрь ст. воспитатель

rr. нач, кJIассов

2
знакомство воспитателя с
обутения и воспитания в 1 классе

программой
сентябрь воспитатели

J
Знакомство учителя с
образовательной работой
группе

воспитательно-
в дошкольной сентябрь r{. нач. классов

4

Посещение воспитателями уроков в 1 классе.
Семинар uОсуrцесr"ление преемственности
дошкольного и начального школьног0
обучения на этапе реq4изации ФГОС>.

ноябрьь воспитатели.
уч. нач. классов

5

Посещение учителями начальных классов
занятий в дошкоJIьной группе:

Itель: знакомство с уровнем полr{енньD(
знаний, 1мений и навыков) творческих
способностей детей дошкольной груrrпы.

Воспитатели,
}п{. нач. классов

6
Мониторинг успеваемости первоклассников -

дошкольной лекабрь
воспитатели,

учителя нач. кл.

]

Педаго
группе

гическое соцещание в дошкольной

в дошкольной

маи
восIIитатели,

)п{итель начальньIх
классов

8
Мониторинг готовности дошкольников к

]\Iаи старший воспитатель

9
круглый стол для педагогов оу по
результатам моциторинга <Готовность
дошкольников к )

сентябрь
воспитатели, }лrителя

нач, классов

Работа с родителями

март



О СОвместные,педагогические советы по вопросам преемственности. :

О Совместные заседанияМО по вопросам эффективности работы улителей и
воспитателей !ОУ по lrодготовке детей к обучению в школе.

о Семинары-практик}мы.
О Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм,

методов и приёмов работы в практике 1плителей и воспитателой.
О Разработку и создание единой системы диагностических методик

"предшкольного" образования.
Работа с детьми включает:

о Организацию адаптационных занятий с детьми в ТIТБП (Школа будущего
первоклассника).

О СовмесТную работу психологов по отслеживанию,развития детей, определению
"школьной зрелости".

о Совместное проведение праздников, сIIортивных мероприятий,
Система взаимодействия педагога и родителей включает:

о Совместное проведение родительских собраний.
. Проведение дней oTKpbITbж дверей.
о Посещение уроков и адаптациоЕньIх занятий родителями.
. Открытые занятия педагогов дополнительного образования.
о Консультации психолога и учителя.
о организация экскурсий по школе.
О ПривлеЧение родителей к организации детских прЕLздников, спортивньIх

соревнований.
ВЗаИМОДействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обуrению

предполаГает создаНие комплекса условИй, обеспеЧиваюIциХ формирование готовности ребенка
к школе на основе единьж требований. Адаштационные заЕятия позволяют преодолеть
последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают
более легкую адаптацию к условиям школы.

Ожидаемые результаты
такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:

О СОЗДанию и совершенствованию благоприятньж условий для обеспечения:
. личностного развития ребенка;
. укреппения психического и физического здоровья;
о целостного восприятия картины окружающего мира;
о формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному

обl"rению;
о преодоления разноуровневой подготовки.
о Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем

развития детsй и дальнейшего прогнозирования его рzввития.
о Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного Iтроцессаи

методов обуrения в ЩОУ и начаJIьной школе.
о обеспечению более успешной адаIIтации детей к обуrению в начальньIх классах,

сохранению желания дошкольников }п{иться и развиваться



1 ((Папа, мама, я - читающая семья) - конкурс
читающих семей

родителями
Нетрадиционные формьт работы с

сентябрь восцитатели

2 стол кПедагогикаКруглый
ноябрь воспитатели, )лителя

нач. классов
J стенда в [ОУ <[ля вас,Оформление

декабрь воспитатели

4
Размещение рекомендаций для родителей

Дущихбу первоклассников
на сайте дошкольной и школы

в течение
I'ода

Воспитатели,
уч. нач. классов

5
помочъ ребенку подготовиться к

школе)
<Как

март Воспитатели, уrителя
начаJIьных классов

6
Анкетирование родителей <Ваш ребенок

станет Январь воспитатели, учителя
нач. классов

7
началъной школе)).

пообучения<особенности организации
ФГоС в пlай учителя нач. классов

8

Индивидуальное
родителей по
готовности детей

консультирование
результатам диагностики

к обl^rению в школе.
май воспитатели

9
для родителей будуrци"

первоклассников кПоступление детей в
-важное событие в жизни детей>

Собрание

апрель воспитатели, учителя
нач. классов

10 Выставки детских работ в течение
воспитатели

Работа с детьми

1

Экскурсии детей в школу:

ой библиотекой.Iпкольн

ts теtIение
года

воспитатели, r{ителrl
нач. классов

2 кЗон наи ка! )мараф для
детей дошкольного февраль воспитатели

J первоклассника)будущегоработа кШколы Февраль-
учителя нач. классов

4
(Прощай, любимыЙ детский сад! Здравствуй,
Здравствуй, школа!>> N,Iаи

воспитатели,
музыка,тьный

руководитель

7, Особецности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

в современных условиях дошкольное образовательное учреждение являетсяодинственньтм общественнЬIм институтом, регуляр"о " неформаль"о 
"au"rодействулощим ссемьей, то есть имеюIцим возможность оказывать нанеё определенное влияние.В основу совместной деятельности семьи и дошкольного rIреждения заложены следующиепринципы:

о единый подход к процессу воспитаIlия ребёнка;

сотрудничества:



о открытость дошкольного учре}кдения для родителей;
' взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;о уважение и доброжелательность др}т к другу;
. дифференцированный подход к каждой семье;
. равно ответственность родителей и педагогов.

на сегодняшний лень в !оу осуrцествляется ин,lеграция общественного и семейного
воспитания доlпкольников со следуiощими категория]\,Iи ро.цителей:

- с семьями воспитанников;
- с будуrцими родителяN,Iи.

Задачи:
1) формирование психолого- 

''едагогических 
знаний родителей;2) приобщение родителей к участию в жизни ДоУ;3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии) воспитании и обуrении детей;4) ИЗ)л{ение и пропаганда лучшего семейного опыта.

система взаимодействия с родителями включает:
, ознакомление родителей с результатами работы ЩОУ на общих родительских собраниях,

анализом участия родительской общественности в жизни Доу;, ознакоМление родителеЙ с содержаниеМ работЫ доу, налравленной на физическое,психическое и социальное развитие ребенка;о )rчастие в составЛении плаНов: спортИвньIХ и культуРно-массовьIх мероприятиiа, работы
родительского комитета

о целенаправленную работу, пропагандир)цощую общественное дошкольное воспитание в его
разньж формах;

' обrrение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах
детской деятельности на семинарах-практикумах, конOультациях и открытьIх занятиях

Реальное учасmuе
роdumелей

в )lсuзнl,.l доу

Форлlьt учасmuя Перuоduчносmь
соmруdнuчесmва

В проведении
мониторинговых
исследований

-Анкетирование
- Социологический опрос
-интервьюирование
- кРодительская почтa>)

З-4 раза в год
По мере
необходимости

Лqt" квартал
В создании условий - Участие в субботниках по

благоустройству территории;
-ПОМОЩЬ В СОЗДаНИИ ПРеДМеТНО-

развивающей средьi;
-оказание помощи в ремонтньж

2 раза в год

Постоянно

ежегодно

В управлении ЩОУ : }ч&стио в рабоr,е родительского
комитета, Совета ДОУ; педагогиLIеских

советах.

По плану

-наглядная информация (стенды,
папки-передвижки, семейные и
групповые фотоальбомы,
фоторепортажи <Из жизни группь])),
<Копилка лобрых дел>>, <<Мы
благодарим>;
-hамятки;
-создание на сайте оу

1 раз в квартал

обновление постоянно

в месяц1

В просветительской
деятельности,
направленной на
повышение
педагогической
культуры,
расширение
информационного



5.2. Региональный компонент

основноЙ цельЮ работы является развитие д)D(овно-нравственной культуры ребенка,.формирование ценностньж ориентаций .р.д.r"ьr" традиционной народной культурьi
родного краJI.
Принципы работы:о Системность.и непрерьrвность.
о Личностно-ориентированный

взрOсльж.
г}манистический характер взаимодойствия детей и

о СвобоДаиндивиДуrrльЕого личностного развития.
' Признание приоритета ценностей вн},треннего мира ребенка, опоры на позитивньlйвнутренний потенциал развития ребенка.
о 

_Принцип регионаJIизации (учет специфики региона)в дошкольном возрасте формируются предпосылки гра)кданских качеств,ПРеДСТаВЛеНИЯ О ЧеЛОВеКе, ОбЩеСТВе КУЛЬТУре, Оченъ важно привить в этом 
"оaрчЙчувствО любвИ и гIривязанностИ к природным и культурным ценностям родного края, такtсalk именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду вобразовательном IIроцессе использ}тотся разнообразные методы и формы организациидетской деятельнОсти:,народные подвижные игры и забавьт, д"дuпr""aЪпi" 

".р"r, 
слушаниемузыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.

тельная областьОбразова
задачи

социально-коммуникативное
развитие

гуманньж чувс-I-в, нравственных отношений к
окружающему миру и сверстникам.
Использовать знаI{ия о родном крае в игровой
деятельности. Вызывать интерес и уважительное
отношение к культуре и традициям осетинского

ДоМУ,

тьВоспитыва, детейу дошкольногостаршего возраста
любвичувство и к малойIIривязанности родине, родному

этоиHt]проявлением основе енностныхц идеалов,

народа,
национальные ценности.познавательное развитие

ознакомление с

Приобrцать кдетей осетии Фистории ормировать
опредставления оннойтрадици турекуль родного края

Речевое развитие речь, мышление, первичное восприятие
речи через знакомство с культурой Осетии,

развивать
диалектной

художественно-э стетическое
развитие

народа
Форптировать практиLIеские }/мения по приобrцению детей
старшего дошкольного возраста к различным

деятельности,

края;

п ,тьбщарио детей младшего дошкольного квозраста
музыкальному творчеству родного воспитыватъ
любовь в землеродной через слушание музыки)
разучивание песен, хороводов, традиций гоосетинско,

народным

е развитиефизическо Развивать своэмоциональн}то бодУ физическуювыносливость, ловкостьcMeKfuIKy традиционныечерез
и забавыигры осетинского народа



5.3. Преемственность ЩОУ и школы

Программа преемственности
дошкольного и начального образования

Щель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной,
воспитательной, учебно-методической работы м9ждУ дошкольным и ЕачаJIьным звеном
образования.

Задачи:
согласовать цели и задачидошкольного и школьного начального обр*о"u""п.
создать психолого-''едагогические условия, обеспечивающие сохранность и укреплениездоровья, непрерывность психOфизического рzlзвития дошкольника и младшего школьника,
обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой

к утебной деятельности.
преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного нача,,Iьного

образования.

пояснительная записка
школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательньIх задач,

которые исходят из двух взаимодействlтощих целей - подготовить ребёнка дOшкольного
возраста к обучению в школе и в начальной школе,заложить базу для да,тьнейшего активного
обуrения.

готовность к обучению в начальной школе ,,редполагает физиологическую зрелость и
психологическ}то готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способнос,ги
обучаться.

организация работы по предшкольному обучению детей старшего лошкольного возраста
осуществляется по следую"щим направлениям :

. организационно-методическое обеспечение;
о работа с детьми;
о работасродителями.

организационно-методическое обеспечение вкJItочает:

:.

гоу дпо "виро,, kПолоролевое
Вологда 2008

воспитание дошкольников)) (часть 1)

гоу дпо ,,виро,,
<Развивающее обучение детей дошкольного возраста с
использованием современньIх инновационньж
технологий> Вологда 2009

гоу дпо "виро" <Первоцвет ( бие Волог)посометодическое ) 02 01да
Е.И.Касаткина <Игра в жизни школьника> '',Щрофа'' Москва 2010
Литературное объединени е
"Сокол"

"Смотрит желтеньким
проза) Сокол 2009

глазком белая ромашка... " (стихи и

.И,Касаткина, Е.В,Ганичева,
С.Н.Пеганован.

llчики)мальИграют ..,loMИзд апуз_"Кар дидактика тц
2Москва 10 0

.И.Касаткина, Е.В.Ганичева,
С.Н.Пеганован.в

(
li

Ilдевочки)Играют Изд,дом [идактика"Карапуз- тц
20Москва 01



Грибовская А.А. ОЗнакомление дошкольников с живописью М. Просвещение 2006

Щоронова Т.Н.,
Якобсон С.Г.

Обучение детей 2- 4 лет рисованик), лепке,
аппликации

М. Просвещение 200"|

Щоронова Т.Н. !ошкольникам об искусстве.
наглядное пособие для детей
дошкольного возраста

М. Просвещение l 999
a

,Щоронова Т.Н. !ошкольникап,t об L{cK},ccTBe.

наглядное пособие _]ля де tей
дошкольного возраста

М. Просвещение 1 999

Щоронова Т.,

Щоронов Е.,
Развитие детей в театрапизованной
деятельности: Пособие для воспитателей

М. Просвещение \99,1

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в д/садr,

ранний возраст
г.Москва
"Карапуз-

!идактика"

2007

Буренина А.И. <Ритмическая мозаика>. Программа по
ритмической пластике для детей

спб 2001

Н. Ветлугина
И.'Щзержинская
Музыка в детском саду) 1985-1986 гг
М <Музыка> (по возрастам 5 книг)

Э.П.Костина. кКамертон>
Т.Э. Тютюнникова Элементарное музицирование
В.А. Петрова Малыш

Физическое развитие включает
о приобретение опыта в следующих видах деятельности детеЙ: двигательноЙ, в том

числе связанной с выполнением упражнений, направленньIх на развитие таких
физических качеств, как координация и гибкость;

о способствующих правильному формированию опорно-двигательноЙ системы
организма, рhзвитию равновесия, координации движения, крупноЙ и мелкоЙ
моторики обеих рук, а также с IIравильным, не наносящем ущерба организму
выполнением основньж движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе
стороны),

о формирование начаJIьных представлений о некоторьж видах опортa, овладение
ПОДВИЖНЫМИ ИГРа]!{И С ПраВИЛаМИ;

о становление itеленапразленности и с€}морегуляции в двигательноЙ сфере;
О СТановпение ценностеЙ здорового образа жизни, овладение его элементарными

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, зак€UIивании, при
формироваЕии полезньIх привыtIек и др.).

МетОдическое обеспечение образовательной области <<Физическое развитие))

год
2005

Автор Название Издательство
Н.В.Полтавцева
Н.А.Горлова

Физическая культура в дошкольном детстве М. "Просвещение"

Н.В.Полтавцева
Н.А.Горлова

С физкультурой в ногу, из детского сада в

школу
М. "Просвещение" 1 998



о Развлечения
о Театральныепредставления
о Праздники и утренники
о Занятия по хороографии
о Занятия по ритмике
о Родительские собрания и прочие

мероприятия для родителей

о Пианино
о Разнообрсr_зньте NIузыкальные инструп,{енты для

детей
о Подборка аудио кассет с музыкацьными

произведения\,{и
. Различнь]е виды театров
. Ширшtа д,-tя кукольного театра
о Щетские в]рослые костюмы
о Детскttе lT хохлоN,Iские стулья

Физкульryрный зал
о Физкультурныезанятия
о Спортивныедосуги
о Развлечения,праздЕики
о Консультативная работа с

родителями и воспитателями

Спортивное оборулование для прыжков,
метанI{я. ,Iазания
магнитофон

a

a



нЕlJIичие в ОРганизации или Группе различньIх пространств (для игры,
констру{рования, уединения и пр.), а также разнообразных матери€Lпов, игр, иГРУШеК И

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов,
стимулирующих игровую, двигательн}.ю, познавательнуIо и исследоваТельСК}'Ю

активIlость детей.
5),Щоступность среды предполагает:
доступность для воспитанников) в том числе детей с ограниченными возможЕостями
здоровья и детей-инвzlJIидов, всех помещений, где осуществляется образователЬНМ

деятельность;
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями
здоровья, к играм, игрушкап4, материЕlлам, пособиям, обесгtечивающим ВСе ОСНОВНЫе

виды детской активности;
исправность и сохранность материалов и оборулования.
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие ВСех

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их
использования.

доУ самостоятельно опредеJUIет средства обучения, в том числе технические,

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, сПорТИВНОе,

оздоровительное оборулование, инвентарь, необходимые дJш реаJIизации ПрограММы.

помещение Вид деятельности, процесс участники
Музыкально-

физкультурный зал
Образоватольная область "Художественно-
эстетическое развитие", утренняя
гимнастика

Музыкальный руководитель,
воспитатели, дети всех
возрастных групп

Праздники, развлечения, Музыкальный руководитель,
воспитатели, родители, дети
всех возрастных групп.

Театральная деятельность Музыкальный руководитель,
воспитатели, дети всех
возрастных групп, родители,
гости (Областная филармония,
театр "Анима" и др.)

Утренняя гимнастика Инструктор по физической
культуре, воспитатели, дети
всех возрастных групп

ОбразовательнаjI область

развитие"

"Физическое Инструктор по физической
культуре, воспитатели, дети
всех вOзрастных групп

Спортивные
досуги

праздники, развлечения, Инс,груктор по физи.tеской
культуре. воспитатели, дсти
всех возрастных групп,

родители
Оргiнизация дополнительньIх
образовательных услуг (кружки)

Инструктор по физической
культуре,дети дошкольньж
групп

Родительские собрания
мероприятия для родителей

и прочие Педагоги ДОУ, родители, дети



}

11.Организация развиваюrчей прелметно-пространственной среды

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимаJIьную
реализацию образqвательного потенциала пространства ДОУ, груrrпы, а также
территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития
детеЙ дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа,
охраны и укрепления их здоровья, r{ета особенностей и коррекции недостатков их
развития,
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обесгlечивать возможность
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и
взрослых, двигательЬой активности детей, а также возможности для уединения.
3. Развиваrощая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:
реализацию р€вличньгх о бразов ательных пр ограмм ;

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется
образовательная деятельность ;

учет возрастных особенностей детей.
4, Развивающая предметно-пространственнаlI среда должна быть содержательно-
насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативнойо доступной и
безопасной

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и
содержанию Программы.
Образовательное пространство должно быть оснаIцено средствами обучения и
Воспитания (в том числе технич9скими), соответствуюtцими материалами, в том числе
расходным игровым, сrrортивным, оздоровительньIм оборулованием, инвентарем (в
соответствии со спецификой Программы).
Организация образовательного пространства и разнообразие материа"цов,
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должньi обеспечивать:
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех
ВОспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с
песком и водой);'
Двигательн}.ю активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в
подвижньIх играх и соревнованиях;
Эмоциональное благополl^rие детей во, взаимодействии с предметно-
пространственньгм окружением ;

возможность самовыражения детей.
Щля детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно
Предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и
игровой деятельности с разными материалами.
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений
Предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том
числе от меняющихся интересов и возможностей детей.
З ) Полифlтткциональность материалов предполагает :

ВОЗМожность разнообразного использования различньж составляющих предметной
среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;
НаЛиЧие в Организации или Группе полифункuиональньIх (не обладающих жестко
ЗаКРеПленным способом употребления) предметов, в том числе природньж
МаТериалов, пригодных для использования в разньш видах детской активности (в том
числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).
4) Вариативностъ среды предполагает:
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природе
Игроваяl деятельность

f,"r"*,ro .r"5еrr" для
деяте.lьн[)с г]1

Кнлtкныti \Io:lOK
о Уго"tок J,,lя изобразительной
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о Игровltя rlебе--rь. Атрибч.гы для
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о Констр,чкторы различных видов
о Головоло\,{ки, мозаики, пазлы.

игры, JIото.
о Развивак)lцие игры по матеN,{атике, логике
о РазличньIе виды театров
о Физку:ты,\.рное оборудование для гиN,Iнастики

после сна: ребристая дорожка, массажные
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о
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Спальное помещение
a Щневной сон
о гимнастика после сна

спальная мебельa

Раздевальная комната
. Информационно - просветительская

работа с родителямh

инфоршrаrtионньтй уголок
вьтставки детского,гворчества

о

a

a ма, иа.пНаглядтто -
. ОaущaствлениеметодическоЙ

помощи педагогам
о Организацияконсультаций,

семинаров, педагогических советов

Методич еский кабинет лиотека педагогической и методической
литературы

о Библиотекапериодических изданий
о Пособl{я.,lля занятий
о Опыт работы педагогов
о Материаць] консультаций, се\,{инаров.

сеN,Iи н|lро t] - практикумов
. Демонстрационный, раздаточный материал

для занятий с детьми
о Иллюстраrтивный N{атериец
. 

Ц.о.rrrя t{ародных промьтслов: {ымково,
ГородсrI, l-жель, Хохлома, )tостово, матрешки"
богородские игрушки
Скульптуры малых форм (глина,

a

a

о

Биб

лерево)

о Занятия по музыкальному
воспитанию
Индивидуальные заЕятияa

о

Музыкальный зал.

тематические до

методической литературы,

игрушек,

о

a

a ьный це

Библиотека
сборники нот
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Плакаты и наборы дидактических
материалов с изображением живо.гньIх, птиц)
насекомых, обитателей морей, рептилийо Магнитофон, аудиозаписи

о Щетская мебель для практической
деятельности

a

о Сюжетно - ролевые игры
о Саlrлообслуживание
о Трудоваядеятельность
о СамостоятельнаlI творческая

деятельность
Ознакомление с природой, труд вa

a

Групповые комнаты

Itнихtный уголок
уголок для изобразительной детской
деятельности
Игровая мебель. А,грибу-гы для сюжетно
ролевых игр: <Сеп,tья>, <Магазин>,
кПарикмахерская), <Больница>, <<ТТТкола>.
кБиблиотека>
Природный уголок
Конструкторы разJrичных видов
головоломки, мозаики, пазлы, настольные
ИГРы, .rIoTo.

Развиваtоtцие игры по матеN{атике. лоI.ике
Разли.lные виды театров
Физкультчрное оборудование для гимнастики
после сна: ребрисr,ая дорожка, массажные

a для практической

a

о

a

a

a

a

о

a

и кольца и

fiетская птебель
деятеJIьн()с,гI.I

Спальн ое помеIцение

гимнастика после сна

a Щневной сон
о

спальная мебельa

. Информационно - просветительскаl{
работа с родителямй

Раздевальная комната Информационный уголок
Въiставки детского,l ворчества

о

о

a

. Осуществлениеметодической
помощи педагогам

о Организацияконсультаций,
семинаров, педагогических советов

Методический кабинет педагогической и методической

о Библиотекапериодическихизданий
о Пособия,rIля занятий
о Опыт работы педагогоts
о МатериаJь]консулы.аций,с]еминароts,

сеN,Iи н |1ро l] - практикумов
о lемонстрационный, раздаточный материал

для заняlий с детьми
. Иллюстра,гивный N{а,гериап
. Изделlтя Ilародных 1lромыслов: Щымково,

Городец, l-жель, Хохлома, Жостово, матрешки,
богородские игрушки
Скульптуры малых форм (глина, дерево

a

a

о
)

Библиотека
литературы

о Занятия по музыкальному
воспитанию
Индивидуальные занятияa

о

Музыкальный зал.

тематические

Библиотека методической
сборнtrки нот
ItIкаф дJtя используемых ттособий, игрушек,
атрибутоrз и проtIего материала

о

a
a

о

литературы,



Групповая комната Сенсорное р€tзвитие
Развитие речи
Познавательное развитие
Ознакомление с художественной
литературой и хуложественно -
прикладным творчеством
Развитие элементарных математических
представлений
Об1.,rение грамоте
Развитие элементарных историко
географических представлений
Сюжетно - ролевые игры
Самообслуживание
Трудо"ая деятельность
Самостоятельная творческая деятельность
Ознакомление с природой, труд в природе

дёятельность

,Щети, педагоги

Спальня !невной сон
гимнастика после 0на

{ети, воспита,I,ели. мJI
воспитатель

Приемная Информрционно - просветительскаl{ работа
с родителями
Само_о е

,Щети, родители

Медицинский
кабинет

медицинской помощи
Профилактические мероприятия.
Медицинский мониторинг (антропорметрия
и т.п.

Медицинские работники

Методический
кабинет

ОсущесfвленЙ
педагогам

методической помоrци

Организация консультаций, семинаров,
педагогических советов

Педагоги ДОУ

Вид помещения функциональное
использование

оснащение

о Сенсорное развитие
о Развитие речи
о Ознакомление с окружающим миром
о Ознакомление с художественной

литературой и художественно -
прикладньiм творчеством

о Развитиеэлементарных
математических представленийо Обrтение грамоте

о Развитие элементарных историко -
географических представлений

Групповая комната щидактические игры на рiшвитие психических
функций .- мышления, внимания, памяти,
воображения

Щидактические материilJIы по сенсорике,
математике, развитию речи, обу,лению грамоте
Глобус (вода * суша)), глобус (материки)
Географический глобус
Географическая карта мира
Карта России, карта Москвы
Глобус звездного неба
Муляжи овощей и фруктов

a

a

a

a

a

о

a

о

a

погоды
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Модель двигательного режима по всем l}озрастныNI группам }

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная
группа i

Подвижные игры во
время приёма детей

Ежедневно
З:5 мин. мин.

Ежедневно 5-'7 Ежедневно
мин.

,7-10 Ежедневно
мин.

1 0_12

Утренrrяя
гимнастика

Ежедневно
З-5 мин.

Ежедневно 5-7

мин.
Ежедневно
1\{ ин.

7- l0 Ежедневно 10-12
мин.

Физкультминутки 2-З мин 2-3 мин. 2-3 мин. 2-З мин
Музыкально

ритмические
дви)кениrI.

нод
музыкальному
развитию
6-8 мин.

по нод
музыкаJIьному

развитию
8-10 мин.

по НОД по
музыкальному

развитию 10-i2
мин.

НОД по
музыкальному

развитию l2-15 мин.

Непосредственная
образовательная
деятельность по

физическому
развитию
(2взале,1 наулице)

2 раз в неделю 10-

l5 мин.
3 раза в неде-пIо

15-20 мин.
3 раза в неделю 15-

20 пtиrr.

3 раза в неделю 25-30
мин.

Подвижные игры:
- сюжетные;
- бессюжетные;
- игры-забавы;
- соревнования,
- эстафеты;
- аттракционы.

Ежедневно не
менее двух игр по
5-7 мин.

Ежедневно
менее дв).х
по 7-8 мин.

не
игр

Еrкедневно не
N,IeHee двух игр по
8-10 мин.

Ежедневно не менее

двух игр по 10-i2
N,Iин.

Оздоровительные
мероприJIтия:
_ гимнастика

пробуждения
- дыхательная

гимнастика

Ежедневно 5 мин Е;кедневно
N,lин.

6 Ежедгrевно 7 п,tин. Ежедневно 8 мин

Физические
упрtDкнения и
игровые заданIбI:
- артикуляционная

гимнастика;
- пчшьчиков€UI

гимнастика;
- зрительнаJI

гимнастика.

Ежедневно,
сочетая

упражнен}ш по
выбору З-5 мин,

Ежедневно,
сочетая

упражненшI по
выбору 6-8 мин.

Ежедневно,
сочетая

упра)кненш{
выбору
8-10 мин.

по

Ежедневно,
упражненшr
выбору
10-15 мин.

сочетая
по

Физкульryрный
досуг

1 раз в месяц по
10-15 мин.

1 раз в месяц по
15-20 мин.

1 раз в NIесяц ло 25
З0 мин.

l pal в месяц 30-
35мин.

Спортивный
праздник

2 раза в год по 10-
15 мин.

2 раза в год по
15-20 мин.

2 раза в год по 25-
30 миrr.

2 раза в год по З0-35
м

самостоятельнаjI

двигательная
деятельность детей в
течение дшI

Ежедневно. Характер и продолжительllость зависят от индивидуальных данLIых и

потребностей детей.
Проводится под руководствоN,I воспитателя.



2.| Утренняя гимнастика Все группьт Ежедневно ,

Инструктор
Физо,
Воспитатели,

t

2,2, Непосредственная образовательная

физическомудеятель}Iость
рiввитию
- в заJ,Iе;

- наулице.

по Все группы
Все группы

2 р. в неделю
1 р. в неделю

Инструктор
Физо,
Воспитатели,

2.з. Спортивньте упражнения Во всех
группах

2 р.в неделю воспитатели

2.4 Элементы спортивньD( игр Старшая
группа

2 р.в неделю Воспитатели,
Инструктор
Физо,

1

2.6, Активньй отдьж
- физкультурный досуг;
- физкультурныйпраздник

Все группы 1 р, в неделю
2р.вгод

Инструктор
Физо,
воспитатели

),7 Физкультурные праздники (зимой,
летом)
<.Щень здоровья)
<Весёлые старты)

все группы
подготовитель
ная

1 р.
р.

в
в

год
год1

Инструктор
Физо,
Воспитатели,
муз. Рук.

2.8. Каникулы
образовательная
проводится)

(непосредственная
деятельность не

Все группы 1р.вгод(в
соответствии ,с
годовым
календарным
учебным
графиком )

Все педагоги

3

4. з
4.I Контрастные возд}.шные ванны Все группы После дневного

сна
воспитатели

4,2. Ходьба босиком Все группы Лето воспитатели
4.з. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели,

мл. воспитатели
4.4 Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в

день
воспитатели
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